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"L'automne est un andante mélancolique et gracieux qui prépare
admirablement le solennel adagio de I'hiver.”
George Sand




CITOYENNAGE

La parole des personnes agees

Rencontre Citoyennage 2019 a Vichy

Le projet Citoyennage existe depuis 2009. Il permet de redonner la parole aux
résidents, pour qu’ils deviennent "acteurs” de leur vie dans l'institution et non
plus seulement "spectateurs”. Cette année le theme était "Garder sa
personnalité et ses habitudes de vie en Maison de Retraite".

La maison Saint-Joseph a collaboré avec les EHPAD de St Jean d'Heurs et de
Beauregard I'éveque afin d'échanger autour du theme et de créer un panneau
illustrant leurs idées.

Les 17, 18 et 19 septembre, les établissements se sont donc donnes rendez-
vous a Vichy afin de partager des moments de discussions et des sorties.
Sans oublier la fameuse soirée de gala animée par Marc Aurine !

"On change de personnalité tout au long de notre vie, de la naissance a I'age
mar. Il faut mettre de I'eau dans son vin parce qu’on est tous différents mais
dans le méme navire ! Changer non, SSADAPTER OUI! Tout passe par la
connaissance réciproque : I'établissement doit connaitre la personne et la
personne doit connaitre I'établissement. Un conseil : ne restez pas dans votre
bulle et prenez de la hauteur !"

Ces quelques mots résument a eux seuls I'état d'esprit des résidents présents
pendant ces 3 jours...
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Quelques photos pour illustrer ce séjour a Vichy

Balade en bateau sur ['Allier

La fameuse soirée de gala animée par Marc Aurine et son orchestre !
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La soirée bat son plein avec Mme
Degout qui fait tourner les
serviettes !

Petit moment calme au bord de I'eau pour cloturer ces trois jours
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Les anniversaires du mois de septembre

C'est le groupe "Cours toujours !I" qui hous a enchanté pour féter les
anniversaires du mois de septembre.

A cette occasion Mme Goyon a pu
essayer I'hélicon, un instrument
bien imposant !
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Visite de l'association Présence Animale Formations
L'association Présence Animale Formations est venue nous voir trois fois afin

de former des stagiaires a la médiation animale. Naia, un chien de montagne
portugais, partage avec Mme Aubertin un moment de tendresse.

Divers ateliers ont permis aux résidents de faire connaissance avec
différentes races de chiens.
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De jolis moments partagés
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Afin d'aider lI'association coeur 2 bouchons nous avons mis en place un atelier
de tri des bouchons.

En effet, nous récoltons les bouchons tout au long de I'année. Merci encore a
toutes les familles qui nous aident dans cette démarche.
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Du 07 au 12 octobre, La semaine bleue c’est 365 jours pour agir et 7
jours pour le dire

A l'invitation de 'EHPAD "Les rives d'Allier et pour féter la semaine bleue nous
sommes allés partager un moment sympathique en compagnie d'une
conteuse et d'enfants de I'école primaire de Pont-du-Chéateau.
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Un godter partagé a la fin du spectacle. Merci aux organisateurs pour
l'invitation !
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Visite a la créche des lapins bleus

morceaux de fl(te traversiere.

C'est toujours un plaisir d'aller rendre visite aux anfants de la creche des
lapins bleus de Lezoux. A cette occasion, Julie, I'animatrice nous a joué des

Mme Pireyre et les enfants en pleine création artistique
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Mme Le Provost, elle aussi, partage un beau moment avec les petits
bout'chous
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Démonstration de dessin

Pour poursuivre en beauté la semaine bleue notre artiste Audrey est venue
nous faire une magnifique démonstration de peinture

Audrey débute le tableau...
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Vernissage des ceuvres de l'association Arc-en-ciel

La maison Saint Joseph s'ouvre sur |'exterieur avec l'exposition de tableaux
venant de l'association Arc-en-ciel de Courpiere dont fait partie M.Durand, fils

d'une résidente.
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Des oeuvres appréciées par les résidents qui ont pu reconnaitre certains lieux
de la région.

Grand loto d'Automne

Nous avons eu le plaisir d'accueillir quelques résidents de Vic-le-comte pour
participer a notre grand loto d'Automne
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d’'Orléat

Toujours un plaisir de partager un moment créatif avec les enfants
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Ouverture du PASA (pole d’'activités et de soins adaptés)
C'est le 30 septembre que le Péle d’Activités et de Soins Adaptés s'est

ouvert. Il permet d’accueillir, dans la journée, les résidents de 'EHPAD dans
le but de leur proposer des activités sociales et thérapeutiques.
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un déjeuner bien convivial dans la nouvelle cuisine thérapeutique

Mme Peynon et Mme Morand en pleine réalisation artistique
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Dégustation de crépes a Vic-le-comte

Le 29 octobre, nous avons eu le plaisir d'aller manger quelques délicieuses
crépes a I'EHPAD Bargoin de Vic-le-comte

Une occasion en or de faire de belles connaissances !
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Départ de Marion

Marion, notre infirmiere, part pour de nouvelles aventures. Ce petit pot de
I'amitié était I'occasion de lui rendre hommage pour tout ce qu'elle a apporté a
la maison. Nous lui souhaitons bien evidemment le meilleur pour la suite !

Merci encore Marion !
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Nous souhaitons la bienvenue a ...

- Bernadette COPIN - Marie BARLAND
- Paul THEOLEYRE

Une pensée pour ...

- Marie BOILON - Marie GIROL

- Alice JANCZAK

A venir...

- Mardi 19 novembre : Séance de "ronronthérapie”, nous
accueillons des chats de I'association I'arche de Tikka.

- Samedi 30 novembre : Marché de Noél de la maison St Joseph.
-Jeudi 05 décembre : Nous féteronsles anniversaires du mois de
décembre en compagnie des "agités du vocal".

- Vendredi 13 décembre : Visite du marché de Noél de St Jean
d'Heurs.

- Mercredi 18 décembre : Nous accueillons les enfants de I'école

de musique de Lezoux

- Jeudi 19 décembre : Repas de Noél de la Maison St Joseph
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